
 

 

  

 

 

 

  

LUNCHMENY VECKA 47 

Måndag 

Dagens kött: Spezzatino di vitello – Italiensk kalvgryta med kokt potatis 

 Dagens fisk: Stekt makrill med gröna ärtor, skirat smör och potatispuré 

 

Tisdag 

Dagens kött: Kokt rimmad oxbringa med pepparrotssås och vinägerrostade 

rotfrukter 

Dagens fisk: Ägg- och Ansjovisbakad Sejfilé med brynt smör och kokt potatis 

Onsdag 

Dagens kött: Ugnsbakad majskycklinglårfilé på grönsaksbädd med 

citronmajonnäs och stekt ris  

Dagens fisk: Bakad kummelfilé med dragonsås och örtslungad potatis 

Torsdag 

Dagens kött: Italienska färsbiffar med basilikasmörsås och potatispuré 

Dagens fisk: Stekt panerad flundra med äppelremoulad och kokt potatis 

 

Fredag 

Dagens kött: Rostbiff med gröna ärtor, kalvskysås och potatisgratäng 

Dagens fisk: italiensk fiskgryta med syrlig örtcreme och potatisstomp 

Dessert: mjuk nötkaka 

Lördag 

Dagens kött: Kycklingfilé med basilikagräddsås och rostad potatis 

 Dagens fisk: italiensk fiskgratäng med parmesanost och kokt potatis 

 

Söndag 

Dagens kött: spaghetti bolognese med rivna morötter 

Dagens fisk: helbakad lax med dill, citronette och örtslungad potatis  

 

Veckans veganrätt: böngryta med rotsaker och ris 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


