
 

 

   

 

 

 

 

LUNCHMENY VECKA 5 

Måndag 

Dagens kött: Fläskkarré med äppelgräddsås, svartvinbärsgelé och 

vaniljrostade rotfrukter 

 Dagens fisk: Stekt strömming med brynt kaprissmör och potatispuré 
 Dagens barnrätt: Korvstroganoff med ris 

 

Tisdag  

Dagens kött: Italienska frikadeller med mustig tomat- och paprikasås och 

spaghetti 

Dagens fisk: Tomat- och pestobakad flundra med vitvinssås och kokt potatis 

Dagens barnrätt: Pasta bolognese 

Onsdag 

Dagens kött: Krämig tryffelrisotto med svamp och sidfläsk  

Dagens fisk: Stekt kummelfilé med citronsås och potatisstomp 

Dagens barnrätt: Lasagne 

 

Torsdag 

Dagens kött: Krämig penne pasta med tomat, vitlök och salsiccia 

Dagens fisk: Ansjovisbakad sejfilé med ägg, brynt smör och kokt potatis 

Dagens barnrätt: korvstroganoff med ris 

 

Fredag 

Dagens kött: Kycklingfilé med soltorkad tomat, basilika och krämig tagliatelle 

Dagens fisk: Italiensk fiskgratäng med citron, basilika och kokt potatis 

Dagens barnrätt: Pasta bolognese 

Lördag 

Dagens kött: Rostbiff med italienska örter, vitlök och citron, serveras med 

potatisgratäng 

 Dagens fisk: Ugnsbakad lax med salsa verde, sotad citron och dillkokt 

potatis  

Dagens barnrätt: Lasagne 

 

Söndag 

Dagens kött: Örtbakad fläskfilé med senapssås och rostad potatis 

Dagens fisk: Gratinerad sejfilé med ört- och brödtäcke, caponata och kokt 

potatis  

Dagens barnrätt: Korvstroganoff med ris 

 

Veckans veganrätt: Hel bakad rotselleri med rostade kikärtor, majs och 

basilikakräm 

 
I lunchen ingår alltid pannkaka med sylt och grädde, 

vår stora salladsbuffé, bröd från lokalt bageri, 

våra inlagda sillar & kokt potatis 

Kaffe, te och kaka ingår alltid! 

 

Välkomna till oss på berget! 

 

 

 


