LUNCHMENY VECKA 2

Mdndag
Dagens koétt: Pannbiff med stekt 10k, skysds, rotsaksstomp samt rérérda lingon
Dagens fisk: Lasagne pd fisk & skaldjur samt tomatsallad
Dagens vegetariska: Bongryta med sojafdrs, serveras med majssalsa, & ris

Tisdag
Dagens kott: Graddstuvad pyttipanna med pocherat dgg & inlagda
rodbetor
Dagens fisk Kokt sej med pepparrotsds, broccoli & potatis
Dagens vegetariska: Ugnsrostad blomkdal med értig ragl samt brynt
smorvindgrette

Onsdag
Dagens kott: Stekt kyckling med Gppelvelouté & potatis
Dagens fisk: Stekt strdmming med kaviarréra, potatispuré & citron
Dagens vegetariska: Svamprisotto med semitorkade morotter & frén

Torsdag
Dagens kott: Stekt schnitzel med kryddsmor, skysds samt bakade rotsaker
Dagens fisk: Pocherad fisk med vitvinssds, sauterad spenat samt kokt potatis
Dagens vegetariska: Pasta med tomat, kapris, oliver samt rékt mozzarella

Fredag
Dagens kétt: Olbréserad hégrev med saltgurka & potatis
Dagens fisk: Pasta med pepparlax i krdmig sds
Dagens vegetariska: Rodbetsbiffar med getostdressing & quinoasallad

Lordag
Dagens kott: Texas chili med friterad potatis & vitldksdressing
Dagens fisk: Mandelbakad fisk med potatispuré & brynt smér
Dagens vegetariska: Fritata med medelhavssallad & mojo rojo

Séndag
Dagens kott: Biffasuté pd grillad rostbiff serveras med ris
Dagens fisk: Silltallrik med kokt potatis & Vasterbottencreme
Dagens vegetariska: Vegetarisk lasagne med ortsallad & fron

Varje dag sa gar det att fa:
Pannkaka med gradde & sylt
En dagens barnratt

I lunchen ingdr var
sallad, brod
Kaffe, te och s&tsak

Vélkomna till oss pa berget!



